Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

AJENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade
Strasbourgoise

Salade Suisse

Chou blanc * AE'

’ Concombres \ salade verte . - .
(Pdt saucisse L AB ( Potage a la carotte W% vinaigrette a
vinaigrette tomate .
tomate I'orange
. emmental)
cornichon)
Blanquette de la
Escalope de Palette de porc au . mer fagon néo
F.) P Goulash de boeuf Nugget's de blé m , 'C .
volaille curry zélandaise (citron
vert)
Mousseline de
. Epinards (v . Gratin de chou A
Hari rr ; Torti ¢ mm i .
aricots beurre béchamel AB ortis fleur B ) po eldg terre *
aux épices
- . L (™ . Yaourt nature Tomme des
Fondu président Carré de ligueil e V33 Mimolette . m (o
sucré Pyrénées
Fruit frais Créme chocolat Fruit frais Petit beurre m Moelleux au kiwi /4R ¢

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Betteraves (™ Salade de
. Riz Nicois Carottes rapées Friand .
vinaigrette AB ¢ P tomates mais
Sauté de porc ala Roti de dinde a R . . Dos de colin
- 0€ po , Pates carbonara Hachis Parmentier % .
Dijonnaise I'estragon meunieére
Gratin de Brocolis a la [
Haricots blancs lat complet Salade verte ,
courgettes (p plet) béchamel AB
. , Lo (™ L
Petit moulé Mi-chévre Tomme blanche Emmental - AB Petit suisse
Mousse au . . (™ Compote de . . ,
Fruit frais AB P Fruit frais Marbré Y
chocolat pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

’ﬁ" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

pomme

frambroises

R Médaillon de
Betteraves Salade de pates Salade de chou <urimi & Concombres
vinaigrette au pesto blanc . vinaigrette
mayonnaise
- Fricassée de Tajine de Aiguillettes de Marmitte de
R6ti de porc au . .
Us volaille sauce boulettes poulet réti au * merlu sauce
J chasseur d'agneau thym et citron tomate
Petits pois Carottes vich Légumes & Pommes noisettes Riz
P ¥ Semoule
Yaourt aromatisé Mi-cheévre Tomme blanche St Nectaire - Emmental
Carré fromage
. . Compote de . .
Galettes Fruit frais P blanc aux Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

7,

maison

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200
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LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AL Salami & a Salade de
Betteraves rapeées . Carottes rapeées
cornichon tomates
Carbonnade de Saucisse de Dos de colin
Cordon bleu
boeuf Toulouse curcuma
Ratatouille Jeunes carottes Purée Semoule
Carré de Ligueil St Paulin Gouda Camembert
. . Mousse au Compote Pomme Clafoutis aux
Fruit frais P . Y
chocolat Ananas fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Fromage a la coupe

:'fﬁ/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
/ maison

.| Nouveautés

[4]3]

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMTAM!
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Restaurant Scolaire - MOUGON

Salade
strasbourgeoise
(pates saucisse

Salade arlequin
(concombre,

Crépe au fromage

Radis & beurre

tomate tomate, mais)
cornichon)
Escalope de A Boulettes de soja - Beignets de
. . AB Férié Lasagnes .
volaille au jus sauce provencale calamar & citron
. % . p . .
Haricots verts AB Pommes rissolées m Salade verte Purée de brocolis
P A . S S \
Carré frais AB Brie D m Petit suisse Mi-chévre &S 4B
Compote de 7 Creme vanille y ° Fruit frais N Tarte a la pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

.' Nouveautés

AB

L * Produit issu de I'agriculture biologique

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHEB200

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




