MENUS DU 3 AL 13 NOVEMBIE Z01a

Menus validés par la digtéticienne de la Lommunauté de Lommunes de la Haute Saintange

Lund) Mardi Jeud Vendred
Larottes rapees Salami Potage Betteraves crues rapees
Larbonade flamande Luisse de dinde FPalette Navarin de la mer
Pommes de terre vapeur Lioux de Bruxelles Lentilles Aux petits légumes
Fromage Fromage Petit suisse « Flamby »
Lompote Fruit




