
MENUS DU 7 AU 11 DECEMBRE 2015 

                
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Radis  
Tajine d’agneau  

Aux légumes  
Fromage  

Chou parfum vanille 

 
Salade de pommes de terre au 

fromage de chèvre 
Sauté de pintade  

Embeurrée de chou vert  
Yaourt  
Fruit  

 

 
Potage  

Œuf poché à la Piperade  
Riz  

Fromage  
Fruit  

 
Carottes râpées  

Tartiflette au  
Saumon  
Yaourt 

 
 

 


