MENUS DU 7 AL 1T DELEMBRE 2l

Menus validés par la digtéticienne de la Lommunauté de Lommunes de la Haute Saintonge

Lund) Mardi Jeud Vendred
Kadis Salade de pommes de terre au Potage Larottes répees
[ajine d agneau fromage de chevre [Fuf poché 3 la Fiperade [artiflette au
Aux lBgumes Sauté de pintade iz Saumon
Fromage fmbeurrée de chou vert fromage Vaourt
Lhou partfum vanille Vaourt Fruit

Fruit




