
 

 

Lundi 5 Janvier 2015 

 
Carottes râpées  

Paupiette de veau  
Petits pois  
Fromage 

Galette des rois   

Mardi 6 Janvier 2015  

 
Salade de crozets au Beaufort  

Haut de cuisse de poulet  
Haricots verts  

Yaourt  
Fruit  

Jeudi 8 Janvier 2015 

 
Soupe  

Omelette  
Pommes de terre sautées  

Fromage  
Fruit  

Vendredi 9 Janvier 2015 

 
Salade de mâche  

Saumon  
Riz  

Petit suisse  
 

 

 

 

Lundi 12 Janvier 2015 

 
Céleri  

Estouffade de bœuf  
Pomme de terre vapeur  

Fromage  
Compote  

Mardi 13 Janvier 2015 

 
Saucisson  

Coq à la crème  
Salsifis  

Fromage  
Fruit  

Jeudi 15 Janvier 2015 

 
Soupe  

Saucisse  
Lentilles  

Mousse fromagère aux fruits  
 

Vendredi 16 Janvier 2015 

 
Avocat  

Dos de colin  
Chou-fleur  

Liégeois  
 

 

 

 

Lundi 19 Janvier 2015 

 
Macédoine  

Perle de blé façon bolognaise  
Fromage  

Fruit  
 

Mardi 20 Janvier 2015 

 
Radis  

Boudin  
Purée pois cassés  

Fromage blanc  
 

Jeudi 22 Janvier 2015 

 
Rillettes de sardines  

Jambon grill  
Courgettes  
Fromage  

Fruit  

Vendredi 23 Janvier 2015 

 
Chou blanc  

Filet de carrelet  
Epinards  
Fromage  

Crumble aux pommes  

 

Menus du 5 au 23 Janvier 2015 


