
MENUS DU 30 NOVEMBRE AU 4 DECEMBRE 2015 

       
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade de crozets, Beaufort 
Wok de bœuf et 
Légumes verts  

Fromage  
Fruit 

 
Friand  

Gratin de râbles de coelho aux 
carottes  
Fromage  

Fruit 

 
Soupe à l’oignon, gruyère  

Chipolatas aux  
Rigatonis  

Yaourt 

 
Salade de champignons crus  

Filet de poisson  
Perle de blé  

Fromage  
Ananas   

 
 


