MENLS Dl 50 NOVEMBIE AL 4 DELEMBRE 2l

Menus validés par la digtéticienne de la Lommunauté de Lommunes de la Haute Saintonge

Lund) Mardi Jeud Vendred
Salade de crozets, Beaufort Friand Soupe 4 [ojgnon, gruyére Salade de champignons crus
Wok de beuf et liratin de rébles de coelfo aux Lhipolatas aux Filet de poisson
Eéqumes verts carottes Kigatonis Perle de blé
Fromage fromage Vaourt fromage
Fruit Fruit Ananas




