
 

 

Lundi 1.05.2017 Vendredi 5.05.2017 Jeudi 11.05.2017 

 

 

Chou blanc  

 

Concombres   

Poêlée de saumon aux pommes  Jambon mariné au miel   

Pétales de blé  Haricots en grains  

Petit suisse   Mousse fromagère  

  

Mardi 2.05.2017 Lundi 8.05.2017 Vendredi 12.05.2017 

 

Salade de pâtes, gruyère  

  

Salade verte  

Poulet au  Pavé de poisson  

Petits pois  Ratatouille  

« Gervita »  Riz au lait  

Fruit   

Jeudi 4.05.2017 Mardi 9.05.2017 Lundi 15.05.2017 

 

Salade de cœurs de palmier 

 

Rosette  

 

Haricots verts en salade 

Tarte à l’oignon Mousline  Sauté de dinde au lait de coco  Tajine de veau à l’orange  

Fromage  Salsifis   Semoule  

Fruit  Fromage  Fromage  

 Fruit  Fruit  
Menus validés par la diététicienne de la CCHS 

 

 

 

Menus du 2 au 15 Mai 2017 



 

 

Mardi 16.05.2017 Lundi 22.05.2017 Vendredi 26.05.2017 

 

Carottes râpées  

 

Salade pommes de terre, 
asperges   

 

Gésiers  Navarin  

Pommes de terre sautées  Carottes, navets  

Fromage blanc  Fromage  

 Fruit  

Jeudi 18.05.2017 Mardi 23.05.2017 Lundi 29.05.2017 

 

Rillettes de sardines 

 

Pâté de campagne  

 

Radis  

Sauté de porc au curry et 
amandes  

Poulet à la crème de parmesan  Hamburger  

Courgettes  Chou romanesco  Au camembert  

Fromage  Fromage  Salade  

Fruit  Fruit  Fruit  

Vendredi 19.05.2017 Jeudi 25.05.2017 Mardi 30.05.2017 

 

Melon 

  

Friand  

Gâteau de thon sans pâte  Canard  

Salade verte  Haricots beurre  

Fromage  Fromage  

Beignet abricot  Fruit  
Menus validés par la diététicienne de la CCHS 

 

 

Menus du 16 Mai au 30 Mai 2017 


