
MENUS DU 2 AU 6 NOVEMBRE 2015 

    
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Radis  
Bœuf bourguignon  

Carottes Vichy  
Fromage  

Gâteau banane choco   
 

 
Salade de pois chiches  

Poulet Stroganoff 
Champignons  

Yaourt  
Fruit 

 
Potage  

Omelette  
Pommes de terre, oignons  

Fromage  
Fruit 

 
Concombres  

Blanquette de saumon à la 
moutarde de Meaux 

Haricots verts  
Mousse fromagère  



 


