MENUS Ol Z Al 6 NOVEMBRE Zlfa

Menus validés par la digtéticienne de la Lommunauts de Lommunes de la Haute Saintange

Lund) Mardi Jeud Vendred
Kadis Salade de pois chiches Potage Loncombres
Beuf bourguignon Poulet Stroganoff Umelette Blanguette de saumon 4 fa
Larottes Vichy Lhampignons Pommes de terre, oignons moutarde de Meaux
fromage Vaourt fromage Haricots verts
Latea banane choco Fruit Fruit Mousse fromagere







