Menus du 29 Février au 18 Mars 2016

% Lundi 29 Février % Lundi 7 Mars % Lundi 14 Mars
Radis Carottes rdpées Salade de caeur de palmier
Lasagnes Sauté de veau au chorizo Gratinée de chou fleur Parmentier
Fromage Haricots verts Fromage
Pomme au four Fromage Fruit
Pancakes
% Mardi 1°" Mars % Mardi 8 Mars % Mardi 15 Mars
Pdté de campagne Taboulé au fromage Concombres
Poule au pot a la citronnelle Cuisse de dinde Boudins
Brunoise de légumes Petits pois Pois cassés
Fromage Petit suisse Fromage blanc
Fruit Fruit
%‘ Jeudi 3 Mars % Jeudi 10 Mars % Jeudi 17 Mars
Potage Potage Velouté de chétaignes
Rougail Tortilla Blanquette de porc
Riz Aux pommes de terre et oignons rouges Champignons de Paris
Yaourt Fromage Fromage
Fruit Fruit

%‘ Vendredi 4 Mars

% Vendredi 11 Mars

% Vendredi 18 Mars

Betteraves
Navarin de la mer
Epinards
«Mont Blanc »

Salade d’endives
Pie du pécheur
Mousse fromagere
Aux fruits

Salade de céleri
Cabillaud gratiné
Julienne de légumes
Fromage
Chou a la vanille

@ &»

@ &»

LS

o &»




Menus du 21 Mars au 8 Avril 2016

% Lundi 21 Mars

% Lundi 28 Mars

% Lundi 4 Avril

Salade de chou Radis
Couscous Navarin d’agneau
Semoule Fromage
Fromage Profiteroles
Fruit
% Mardi 22 Mars % Mardi 29 Mars % Mardi 5 Avril
Saucisson Friand Salade de pdtes et gruyére
Lapin au roquefort Garbure Haut de cuisse de poulet
Salsifis Fromage Haricots beurre
Fromage Fruit « Gervita »
Fruit
% Jeudi 24 Mars % Jeudi 31 Mars % Jeudil7 Avril
Velouté de courgettes a « la Vache qui rit » Potage Potage
Chipolatas Petit salé aux CEuf dur
Flageolets Lentilles Gratin de pommes de terre et chou fleur
Fruit Yaourt Fromage
Fruit Fruit

% Vendredi 25 Mars

% Vendredi 1°" Avril

% Vendredi 8 Avril

Macédoine Avocat Salade de champignons crus
Blanquette de saumon a la moutarde de Meaux Filet de poisson blanc Filet de poisson blanc aux graines
Poireaux Potatoes Mélange de céréales
Fromage Fromage Yaourt
CEuf au chocolat Compote
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