
MENUS DU 23 AU 27 NOVEMBRE 2015 

            
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade d’endives 
Blanquette de veau  

Riz 
Fromage  

Fruit  
 

 
Velouté de courgettes 
A la « vache qui rit » 

Rouelle de porc  
Haricots en grains  

Fruit  

« Thanksgiving » 
Caesar Salad 

Turkey cramberry sauce  
Mashed sweet potatoes  

American cheese  
Carrot cake  

 
Macédoine  

Pavé de cabillaud en pot au feu, 
sauce safran  

Fromage  
Far aux pruneaux  

 


