
 

 

Jeudi 1.09.2016 Mardi 6.09.2016 Lundi 12.09.2016 

 
Macédoine  

 
Pâté de campagne 

 
Cœur de palmier  

 
Omelette  

 
Poulet au cidre 

 
Chili Mexicain  

 
Aux oignons et aux pommes de 

terre  
Haricots verts 

 
Salade  

 
Fromage  

 
Fromage 

 
Fromage  

 
Fruit  

 
Fruit 

 
Fruit  

Vendredi 2.09.2016 Jeudi 8.09.2016 Mardi 13.09.2016 

 
Melon   

 
Concombres 

 
Carottes râpées  

 Couronne de macaronis 
 

Filet mignon de porc au lait de 
coco  

Gésiers  

 
Au thon  

 
Purée de patates douces 

 
Pommes de terre sautées  

 
Yaourt  

 
Petit suisse 

 
Fromage blanc  

   
Lundi 5.09.2016 Vendredi 9.09.2016 Jeudi 15.09.2016 

 
Salade de tomates  

 
Salade de chou rouge 

 
Rillettes de sardines  

 
Couscous bœuf, merguez  

 
Dos de cabillaud sauce crustacés 

 
Côtes de porc  à la Napolitaine  

 
Semoule  

 
Poireaux 

 
Courgettes  

 
Fromage  

 
« Danette » 

 
Fromage  

 
Salade de fruits  

  
Fruit  

Menus du 1 au 15 Septembre 2016 



 

 

Vendredi 16.09.2016  Jeudi 22.09.2016 Mardi 27.09.2016 

 
Céleri  

 
Salade fromagère  

 
Friand  

 
Dos de colin  

 
Chipolatas   

 
Blanquette de lapin au riesling  

 
Haricots plats  

 
Flageolets  

 
Champignons  

 
Fromage  

 
Fruit  

 
Fromage  

 
Paris Brest   

 
Fruit  

Lundi 19.09.2016 Vendredi 23.09.2016 Jeudi 29.09.2016 

 
Radis  

 
Betteraves  

 
Salade de chou, comté  

 
Tajine de veau à l’Orientale  

 
Filet de poisson blanc  

 
Ragout de porc au cumin  

 
Boulghour  

 
Ratatouille  

 
Coquillettes 

 
Fromage  

 
Fromage  

 
« Gervita » 

 
Fruit  

 
Gâteau banane chocolat   

Mardi 20.09.2016 Lundi 26.09.2016 Vendredi 30.09.2016 

 
Saucisson  

 
Taboulé  

 
Rémoulade de courgettes 

 
Paupiette de dinde  

 
Navarin Créole  

 
Poêlée de cabillaud  

 
Petits pois  

 
Céleri  

 
Façon Paella  

 
Fromage blanc 

 
Fromage  

 
Fromage  

 
 

Fruit  
 

Compote  

 

Menus du 16 au 30 Septembre 2016 



 

 

Lundi 3.10.2016  Vendredi 7.10.2016 Lundi 17.10.2016 

 
Concombres  

 
Betteraves crues râpées  

 
Champignons à la grecque 

 
Veau aux épices  

 
Pavé de cabillaud   

 
Couscous d’automne à la viande 

et   

 
Pommes de terre vapeur  

 
Carottes Vichy   

 
Au potiron   

 
Fromage  

 
Liégeois  

 
Fromage  

 
Salade de fruit   

 
Fruit  

Mardi 4.10.2016 Du Lundi 10.10 au Vendredi 16.10.2016 Mardi 18.10.2016 

 
Mortadelle   

Semaine du goût sur le thème des fromages et des 
produits laitiers  

 
 
 

 
 

 
Radis  

 
Osso bucco 

 
Boudin  

 
Brunoise   

 
Purée de pois cassés  

 
Fromage  

 
« Actimel » 

 
Fruit   

Jeudi 6.10.2016 Du Mercredi 19.10 au Mercredi 2.11.2016 

 
Melon   

 

 
Rôti de porc   

 
Haricots grains  

 
Yaourt  

 
 

Menus du 3 au 18 Octobre 2016 



                 

 

 

                                                         Semaine du goût sur le thème des fromages et des produits laitiers 

                 
Lundi 10.10.2016 Mardi 11.10.2016 Jeudi 13.10.2016 Vendredi 14.10.2016 

 
Salade d’avocat au « Caprice des 

Dieux » 
Rôti de bœuf au bleu 

Salsifis 
Fromage 

Cheesecake 
 

 
Salade de lentilles au chorizo, artichauts, 

tomates et féta 
Emincé de poulet et 

Risotto de haricots verts au fromage frais 
Panna cotta 

Fruit 

 
Salade de chou-fleur à la mimolette et 

au Cantal 
Omelette Savoyarde 

Fromage blanc 
Fruit 

 
Salade tomates, mozzarella 

Tarte au chèvre frais, saumon et 
poireaux 
Faisselle 

 

Menus du 10 au 14 Octobre 2016 


