
MENUS DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2015 

  
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade de cœur de palmier 
Couscous  
Semoule  
Fromage  

Fruit  
 

 
Salade de céleri  

Gésiers  
Pommes rissolées  

Fromage blanc 

 
Rillettes de sardines  

Noix de jambon mariné au miel 
et à l’orange  

Salsifis  
Fromage  

Fruit 
 

 
Salade de chou rouge  

Mijotée de champignons  
Au thon 

Fromage  
Eclair à la vanille  

 


