MENLS DU 16 Al 20 NOVEMBRE Z01a

Menus validés par la digtéticienne de la Lommunauté de Lommunes de la Haute Saintonge

Lund) Mardi Jeud Vendred
Salade de ceur de palmier Salade de céleri Fillettes de sardines Salade de chou rouge
Louscous Lésiers Naix de jambon maring au miel Mijjotee de champignons
Semoule Pommes rissolées et 4 [orange Au thon
Fromage fromage blanc Salsifis fromage
Fruit Fromage Lelair 4 fa vanille

Fruit




