
MENUS DU 14 AU 18 DECEMBRE 2015 

 
Menus validés par la diététicienne de la Communauté de Communes de la Haute Saintonge  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade de chou blanc  
Goulash à la hongroise  

Tagliatelles  
Fromage  
Compote  

 

 
Saucisson  à l’ail  

Osso bucco  
Brunoise de légumes  

Fromage  
Fruit 

 
Potage  

Joue de porc  
Méli mélo de céréales et 

légumes secs  
Petit suisse  

Fruit  

 
Repas de Noël  

 
 


