	
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	
	05/11/18
	06/11/18
	08/11/18
	09/11/18

	Entrée
	Concombres à la crème 
	Salade d'endives + dés de pommes
	Potage de légumes
	Betteraves rouges

	Plat principal
	Sauté de dinde + Semoule à couscous
	Boeuf bourguignon + Pomme de terre vapeur
	Rôti de porc

+ Poêlée de légumes
	Poisson (Fish)

+ riz

	Fromage et/ ou Dessert
	Pomme
	Compote
	Flan vanille
	Fromage
 + raisin

	
	12/11/18
	13/11/18
	15/11/18
	16/11/18

	Entrée
	Salade de tomates + Féta
	Macédoine de légumes
	Carottes au thon
	Taboulé

	Plat principal
	Escalope de dinde

+ haricots verts
	Paupiettes de veau  + petits pois / carottes
	Petit salé aux lentilles 
	Poisson + carottes vichy

	Fromage et/ ou Dessert
	Riz au lait
	Clémentines
	Fromage blanc
	Poire

	
	19/11/18
	20/11/18
	22/11/18
	23/11/18

	Entrée
	Quiche lorraine
	Radis
	Saucisson sec / à l'ail
	Menu des gastronomades

proposé par le chef Yves Camdeborde

	Plat principal
	Cordon bleu + courgettes 
	Blanquette de veau + salsifis
	Spaghettis à la bolognaise
	

	Fromage et/ ou Dessert
	Flamby
	Banane
	Yaourt « Bio »
	

	
	26/11/18
	27/11/18
	29/11/18
	30/11/18

	Entrée
	Salade d'endives à l'orange
	Potage citrouille

(jardin des enfants)
	Salade 
	Pamplemousse 

	Plat principal
	Poulet basquaise + riz
	 Côte de porc + Flageolets
	Tartiflette + Jambon blanc 
	Poisson

+  Ebly

	Fromage et/ ou Dessert
	Fromage + Fruits au sirop
	Mousse au chocolat
	Clémentines
	Petits suisses


