
La soupe à la citrouille 
 

Ingrédients : 

- 1 citrouille 

- 5-6 pommes de terre 

- 3 belles carottes 

- 1 gros oignon 

 

Recette :  

1/ Vider la citrouille pour en récupérer la chaire. Eplucher les 

pommes de terre, les carottes et l’oignon. 

2/ Faire revenir les légumes dans une cocotte avec un peu d’huile au 

fond puis recouvrir d’eau. Saler et poivrer. Laisser mijoter jusqu’à 

ce que les légumes soient mous. 

3/ Mixer le tout et ajuster le sel et le poivre. 

Déguster bien chaud !!! 


