
La mésange charbonnière
(Parus  major)  est  une  espèce  de  passereaux.
C'est la plus commune des mésanges.

Elle se caractérise par sa calotte noire, ses joues
blanches, son dos verdâtre et une bande noire
(ou « cravate ») tout le long de la poitrine et du
ventre jaune. Cette bande est moins large chez
la femelle que chez le mâle. 

Elle mesure environ 14 cm et pèse environ 20 g.

C'est un oiseau grégaire : en dehors de périodes de nidification, elle vit en groupe avec d'autres mésanges. 

La mésange charbonnière zinzinule. « Très audibles, ses phrases, basées sur 2, 3 ou 4 notes aiguës et au
rythme bien marqué, sont répétées de nombreuses fois. 

Une mésange charbonnière peut atteindre une quinzaine d'années mais l'espérance de vie en milieu naturel
n'excède pas souvent quelques années (2 à 3 ans). 

Alimentation

En période  de  reproduction  (printemps  et  été),  son  régime  alimentaire  est  essentiellement  insectivore :
blattes,  sauterelles,  criquets,  demoiselles,  petites  libellules,  chrysopes,  perce-oreilles,  punaises,  fourmis,
mille-pattes, mites, papillons de nuit, mouches, abeilles, guêpes, coléoptères, araignées, opilions, escargots,
cloportes. Elle se nourrit aussi de petits fruits et de graines (notamment du hêtre et du noisetier, graines de
tournesol, des cacahuètes), de pain et de fromage. 

Les  oisillons  sont  nourris  essentiellement  de
larves  de  papillons  dans  les  forêts  à  feuille
caduque et  d'araignées,  ainsi  que  de larves  de
mouches  et  de  blattes  dans  les  forêts  de
conifères. Il leur arrive également de voler de la
nourriture  dans  les  caches  des  mésanges
nonnettes et des mésanges noires. 

Quand son bec n'est pas assez long, elle peut utiliser une aiguille de pin pour déloger des larves, ce qui en
fait l'une des rares espèces d'oiseaux à utiliser des outils, ou tapoter de son bec les ruches en hivernage pour
inciter des abeilles à en sortir pour s’en nourrir.

Selon  des  observations  effectuées  dans  les  années  1920  au  sud  de  Londres,  des  mésanges  bleues  et
charbonnières ont développé différentes techniques pour ouvrir les capsules de carton ou d’aluminium des
bouteilles de lait déposées le matin sur le perron des maisons anglaises. 



Répartition Habitat

Elle est présente partout en 
Europe, en Afrique du Nord et 
dans la majeure partie de l'Asie.

Elle est  sédentaire  et  occupe presque tous les habitats :  bois,  parcs,
jardins, etc. Le nid est construit dans les endroits les plus inattendus :
feux  de  circulation,  camions  au  repos,  boîtes  à  lettres,  parpaings,
vieilles machines.

Reproduction

Cet oiseau effectue deux couvées de 5 à 12 œufs par an (avril-mai
puis juin-juillet). Le nid est construit dans le trou d'un arbre, d'un mur
ou dans un nichoir. Le mâle peut rester auprès de sa compagne pour
construire le nid et  nourrir  les petits.  Les œufs sont couvés par  la
femelle 13 ou 14 jours. Les petits restent au nid entre 16 et 21 jours
après l'éclosion. La mésange est fidèle, elle ou un de ses petits par la
suite, pourra revenir nicher au même endroit, et ainsi de suite, année
après année. 

Les  mésanges  sont  utilisées  par  les  jardiniers  comme
moyen de lutte biologique. Les arboriculteurs  soucieux
de limiter l'usage de pesticide, placent parfois des nichoirs
à mésange dans les vergers afin que celles-ci mangent les
vers  de  la  pomme et  les  pucerons.  Cette  technique  est
aussi  préconisée  pour  lutter  contre  la  chenille
processionnaire. 

  Mésanges charbonnières se nourrissant 
  de parasites d'un vieux pommier. 

Protection

La mésange charbonnière bénéficie d'une protection totale sur le territoire français depuis l'arrêté ministériel
du 17 avril 1981 (modifié en 2009) relatif aux oiseaux protégés sur l'ensemble du territoire. Il est donc
interdit de la détruire, la mutiler, la capturer ou l'enlever, de la déplacer , ainsi que de détruire ou enlever les
œufs et les nids, et de détruire ou dégrader son milieu. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nid
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parus_major_-_nidus_I.JPG?uselang=fr
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koolmees_op_nest.jpg?uselang=fr
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