Fiche 172

Sablés a la moutarde smrmensmsmre

n° 330 - décembre 2019

Ingrédients
de la moutarde 200 g de farine  un mélange de graines
a l'ancienne (lin, tournesol, courges...)

y ..

1 ceuf de I'eau 100 g de beurre

Ustensiles

une casserole un couteau

un verre doseur

une cuillére a soupe une fourchette

un saladier du papier cuisson une balance
sur une plaque de four

ICEM Institut Coopératif de I'Ecole Moderne-Pédagogie Freinet - Mouvement pédagogique agréé par I’Education Nationale

Pédagogie FREINET 10, chemin de la Roche Montigny - 44000 Nantes - secretariat@icem-freinet.org - www.icem-pedagogie-freinet.org



1 = Fais fondre le beurre

dans la casserole.

2 - Mélange la farine et |'ceuf

dans le saladier.

3- Ajoute une cuillére de moutarde

et deux cuilléres de graines.

4 - Verse une cuillére d'eau
et le beurre fondu. Mélange bien.

5 = Pétris

la pate

avec les doigts
pour faire

une boule.

6 = Laisse
reposer
30 minutes

au réfrigérateur.

¥ = Fais de petites boules de pate.
Puis aplatis-les
et pose-les

sur la plaque

du four.

Déguste
tes sablés.






