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)
,O@ s Compléte avec :

obscurité - onze - bain - éteindre - verre - veilleuse - lampe - lis -
endormir - dormir.

A ton age, tu as besoin de %'Sﬁtr environ ... heures
par nuit. Voici quelques conseils pour bien préparer ton sommeil.

— Fais ta toilette ou prends un \@QSA\ ...... . Cela te détendra.

— Pose un Ve d’eau sur ta table. Tu auras peut-étre soif.

— Assure-toi que ta de chevet ou de poche fonctionne bien.
Peut-étre auras-tu besoin de te lever pendant la nuit.

— N’oublie pas ton ours en peluche ou ton jouet préféré. On aime toujours
Pavoir a coté de soi au moment de s’ - A

- vmotw ........ une histoire que tu aimes avant de t’endormir.

- LA BELLE AU BOIS DORMANT

... A l'instant ot elle sentit la pigiire, elle tomba sur le lit qui se trouvait
13, et resta plongée dans un profond sommeil. Et ce sommeil se propagea a
tout le chiteau. Le roi et la reine commencérent a s’endormir et toute leur
suite avec eux. Alors, les chevaux s’endormirent aussi dans I’écurie, les chiens
dans la cour, les pigeons sur le toit, les mouches sur le mur, le feu lui-méme,
qui flambait dans I'tre, se tut et s’endormit. Le roti cessa de rissoler, et le
cuisinier qui s'apprétait A tirer le marmiton par les cheveux parce qu’il avait
commis une bévue, le lacha et dormit. Et le vent tomba, et sur les arbres,
devant le chateau, pas une petite feuille ne continua a bouger..

Or, tout autour du chateau, une haie d’épines commenca a pousser, qui
grandit d’année en année...

Au bout de longues, longues années,

un prince passa par le pays... Les cent
ans étaient justement écoulés

et le jour était venu ot la Belle devait

se réveiller. Et quand le prince s’approcha
de la haie d’épines, il ne trouva rien que
de belles et grandes fleurs
le laissérent passer

sans dommage et se refermerent
en formant une haie derriére lui.
Dans la cour du chéteau,

les chevaux

et les chiens de chasse tachetés
étaient

couchés et dormaient,

les pigeons perchés sur le toit avaien
caché leur petite

téte sous leur aile.

Quand il entra dans la maison,

les mouches dormaient sur les murs, dans
la cuisine le maitre queux

faisait toujours le geste d’empoigner le marmiton
et la servante était encore assise devant la poule noire qu'elle s’apprétait a
plumer. Dans la grande salle, il vit toute la cour couchée et dormant, et en
haut, le roi et la reine étendus prés du trone.

Draprés Grimm, Conles, Folio Gallimard.



