Cette posture amusante donne la bonne habitude
de se tenir droit, sans pour autant «raidir» I’enfant.
Elle peut étre proposée le matin ou en journée.

Elle aide I'enfant & se concentrer.

Tv Passois en faillevr
comme vn pefit Indien,
les deux mains Pune dans Pavfre.

Tv Prend.s appvi
Svr vn pras

et fv souéves
vne fesse...

.. pvis [autre,
en fe balangant
tout dovcement.

e
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Te voici maintenant bien posé
sur tes deux ischions¥,
4 ton dos est droit et fes mains
sonf posées sur fes genoux écarfés.

Alors comme vn popiJJc-n
qui bat des oHeS,
fv montes tes jambes

comme si fes genouvx
vovlaient se foucher.

Puvis tv redescends fes gemux
en faidant un pev de tes mains.

Tv le_s rnanfc.s, v |es baisses..

* Les ischions (se prononce : is-kions)
sont les 2 os pointus sifués sous |es fesses,
Sur ]t‘);,utb on a‘a_)‘)-:”.
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