
3 CUILLERES A SOUPE DE SUCRE

LE JUS DE 2 ORANGES (ou pamplemousses)

1 bouchon de fleur d’oranger 
(si vous aimez cet arôme)

DES POMMES

DES POIRES

DES KIWIS

DES BANANES

DES ORANGES

UN ANANAS
ou en boite aussi 
c’est très bien... 

ou d’autres fruits que vous auriez à la maison : mangues, fraises, clémentines...

UN SALADIER


