
 

PÉTANQUE 

 

Une activité qui peut se pratiquer en famille, à la maison, avec des règles variées, pour 

développer habiletés motrices et anticipation. 

Il suffit de remplacer les traditionnelles boules par des chaussettes roulées en boule et le tour est 

joué ! 

 

 

 

 

 

 


