
LA RECETTE DU BONHEUR 

 
Refrain :   La recette du bonheur, ce n'est pas si compliqué 

Pas la peine d'être un grand chef étoilé 

Faut cuisiner de bon cœur 

Faire mijoter tous les jours 

C'est chaque instant qui passe 

Que l'on savoure 

La recette du bonheur 

Il suffit d'être patient 

En nous on trouve les bons ingrédients 

On la prépare à toute heure 

Et toujours avec passion 

Pour la déguster sans modération 

 

Un sourire au réveil 

Croûton croustillant de chaleur 

Un rayon de soleil 

Une pincée de bonne humeur 

Un regard qui pétille 

Une bonne poignée de bonjour 

Égayer les papilles 

D'une botte d'humour 

 

Refrain 

 

Quelques larmes de joie 

La mélanger d'éclats de rire 

Surtout n'oubliez pas 

Quand vient le moment de servir 

Un zeste de tendresse 

Réchauffé de fraternité 

Nappez d'une promesse 

D'amour et d'amitié 

 

Refrain 

 

 
 


