
 

JEUX  D’ÉQUILIBRE 

 

Exemples de petits exercices qui permettront à votre enfant d’améliorer son 

équilibre : 

1- Faire une statue en reproduisant une posture d’équilibre (photos ci-dessous) 

et en tenant le plus longtemps possible. 

 

 



2- Postures de yoga 

 

 

 

 



 

3- Poser des objets divers sur différentes parties du corps ou divers objets 

 

Exemples :  

Coussins, balles, ballons, petit livre sur la tête, balle de ping-pong sur cuillère à soupe, sur raquette…  

Faire des traversées en ligne droite ou avec obstacles. 

Marcher sur une corde, sur un ruban… 


