
APPRENDRE À DIFFÉRENCIER DROITE ET GAUCHE 

Sur une feuille blanche, votre enfant trace le contour de ses mains comme sur la photo ci-

dessous.  

Dans la classe, nous avons des ciseaux orange pour les droitiers et violets pour les gauchers. Pour 

aider à mémoriser la droite et la gauche, votre enfant va donc colorier sa main droite en orange 

et sa main gauche en violet. 

Ensuite, il va écrire GAUCHE et DROITE sous la main correspondante. 

Il peut également dessiner un petit crayon près de sa main dominante, sa main « d’écriture ». 

  

 

Pour aider votre enfant à identifier sa main gauche, votre enfant peut mettre un bracelet autour 

de son poignet gauche. 


