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The English breakfast /  
The American breakfast 

Voici le petit déjeuner traditionnel anglais. 
Il est appelé aussi « The full English 
Breakfast ». Il est composé de :
– haricots blancs en sauce
– œufs au plat
– tranches de bacon
– tomates grillées
– champignons grillés
– saucisses
– pain grillé
– Black pudding, une sorte de boudin noir.

During the weekend, the English people 
usually eat a full English breakfast.

De nos jours, le matin, les Anglais prennent plutôt un bol de céréales (surtout les enfants), 
une tranche de pain, un jus d’orange, un thé ou un café.

Main meals (les principaux repas) : Breakfast / Lunch / Dinner

Le petit déjeuner américain se compose de :
– pancakes 
– bacon
– sausages
– scrambled eggs
– ham 
– hash browns (pommes de terres râpées 
ou en dés)
– orange juice or milk

Cereals Orange juice Toast Tea Coffee 
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