         
 QUIZZ pour parler de la PUBERTE      (Entourez ou surlignez la bonne réponse).

 Quand vous serez en 6ème au collège de La Tremblade, nous aurons une séance « Parcours Santé » où je répondrais à toutes vos questions. 

 Vous pouvez visionner une vidéo pour vous aider à répondre.  
1) Qu’est ce que la puberté ?
-c’est comme la liberté

-c’est quand le corps se transforme

-c’est une maladie

2) A quelle période se situe la puberté ?
-la période adulte

-la période de l’enfance

-la période de l’adolescence

3) Quand commence la puberté des filles ?
-vers 12 ans

-vers 10 ans

-vers 6 ans

4) Quand commence la puberté des garçons ?
-vers 12 ans 

-vers 10 ans

-vers 6 ans

5) Qui pilote la puberté ?
-les hormones

-les parents

-les professeurs

6) Quelle est la durée de la puberté ?
-1 à 5 ans

-3 à 5 ans

-5 à 10 ans

7) Quelles sont les transformations chez la fille ?
-la poitrine, les hanches les poils

-les joues, les bras, les jambes

-les cheveux, les poils, les ongles

8) Quelles sont les transformations chez le garçon ?
-les muscles, le ventre, les mains

-les joues, les bras, les jambes

-la voix, les poils, les parties intimes

9) Le bouleversement du corps s’accompagne aussi d’un bouleversement :
-des résultats scolaires

-dans la tête, dans les pensées

-de la chance

10) Finalement, la Puberté, c’est quand :
-on a beaucoup d’amis.

-on devient intelligent

-le corps de l’enfant se transforme en adulte.

Si vous pouvez  garder cette feuille, nous l’utiliserons à la rentrée.

Pour comprendre la Puberté, vous pouvez regarder sur Youtube, les liens suivants :

https://www.youtube.com/watch?v=pFupk0S83Ww : les essentiels de Jamy, 3 mn, clair et précis.

https://www.youtube.com/watch?v=2y-gne5bBNY : 1 jour 1 question. 2 mn clair et simple.

https://www.youtube.com/watch?v=cJK8UjJ4SMo : selon Françoise Dolto 4 mn puberté chez la fille

https://www.youtube.com/watch?v=Ns5o_2JmfS4 : selon Dolto , 4 mn, puberté chez le garçon

https://www.youtube.com/watch?v=fbyNS8IOEg8 : la puberté 8 mn assez clair mais un peu long.

https://www.youtube.com/watch?v=RU2mINKh8ls :  La puberté expliqué à TITEUF par Jamy. 3 mn.
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A Bientôt………Prenez soin de vous……On se retrouvera au Collège…..Bon été……….

Mme Laborde Karine, infirmière scolaire au collège F Garandeau.

