Menu cantine scolaire de la Foye Monjault et de la Rochénard année 2021/2022

Du 08/11/21au 30/11/21

betteraves rouges échalotte salade strasbourgeoise

quinoa aux légumes

escalope de volaille panée lieu noir beurre nantais omelette au fromage

haricots verts brocoli a I'huile d'olive haricots beurre

beignet au chocolat Lait 2 vaches vanille pomme golden

rosette cornichon coleslaw choux fleur vinaigrette
haché de veau a la moutarde porc a la citronnelle escalope de dinde tajine de volaille aux fruits secs
pomme noisette riz cantonais embeurrée de chou vert semoule coriandre
babybel brie
kiwi yaourt aux fruits mini moelleux chocolat buche de chévre

céleri remoulade velouté de potimarron lasagnes maison endives noix et comté
joue de boeuf fondante haut de cuisse de poulet roti salade verte filet de merlu sauce vierge
purée de carottes gratin dauphinois tomme de vache polenta
fromage blanc poire compote d'abricot mousse au chocolat

terrine de légumes carottes rapées
sauté de veau a I'italienne saucisse aux herbes
tagliatelles lentilles vertes du puy
yaourt Pamplie riz au lait carambar

*Sous réserve de modification

Sur l'ensemble des menus possible trace des 14 allergénes.

Nous travaillons au maximum avec des producteurs locaux en bio ,circuit court et raisonné.
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