Cantine scolaire de la Foye-Monjault
Menu du lundi 9 mars au vendredi 3 avril 2020

Lundi 9 mars

Mardi 10 mars

Jeudi 12 mars

Vendredi 13 mars

Betteraves assaisonnées

Sauté d'agneau au curry

Nouilles chinoise

Tartare aux noix
Orange

Radis croq'au sel

Couscous végétarien (Semoule)

Kiri
Prunes au sirop

Tarte aux poireaux

Fricassée de dinde

Trio de légumes aux brocolis

Montboissié rouge
Banane

Carottes rapées BIO

Dos de colin d'alaska meuniere

Fondue d'épinards

Fromage blanc aux fruits
Flan patissier

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Jeudi 19 mars

Vendredi 20 mars

Crudités aux feves
Pané de petits légumes
Poélée campagnarde
Yaourt au lait entier a la fraise BIO

Biscuit roulé au chocolat

Avocat mayonnaise
Aiguillettes de merlu aux épices
douces
Riz basmati

Blche de chevre BIO

Abricot confit aux amandes

Velouté d'artichaut
Filet de poulet a la creme
Petits pois a la francaise
Carré fondu

Pomme

Bacon
Daube de joue de boeuf
Pomme paillasson
Saint-Méret

Salade de fruits frais

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 mars

Pizza 4 fromages

Gratin de quenelles et poireaux

Bliche du Pilat
Poire

Salade de Mache aux graines

Mignon de porc sauce moutarde
Doré de grains de blé
Gouda BIO

Barre glacée Mars

CEufs durs mimosa

Cubes de poisson sauce basilic
Spaghettis
Fromage blanc sucré
Ananas frais

Douceur de champignons

Roti de beeuf au jus
Duo de carottes ail et persil
Saint paulin
Carré framboise

Lundi 30 mars

Mardi 31 mars

Jeudi 2 avril

Vendredi 3 avril

Feuilleté au comté
Falafels

Poélée méridionale
Samos
Kiwi gold

Pamplemousse rose
Haut de cuisse de poulet a I'ail

Flageolets a la creme
Petit Brie BIO
Mousse chocolat au lait

Mortadelle pistachée
Poisson blanc aux 3 céréales

Panaché de choux-fleurs
Yaourt sucré BIO
Pomme

Salade de crudités
ROti de veau sauce cresson

Gnocchi de polenta
Saint-ectaire AOP
Péches au naturel




