Menu cantine scolaire de la Foye Monjault et de la Rochénard année 2022/2023

salade de betteraves rouges

soupe de goulash de beeuf

Du 13/03/23 au 07/04/23

carottes rapées

potage
fish and chips {plat complety blanquette de dinde omelette au cheldar
fromage riz salade
laitage clafoutis aux fruits laitage chou 3 la créme
O Tsias T[T et | ey ] et
cervelas rillettes de sardines au st moret macedeine de légumes potage
poisson sauté d'agneau gratin de légumes steack haché de veau
purée de carottes fondue chou chinois et boulgour polenta
laitage tarte aux pommes fruit laitage
e e R R TR
salade chou rouge et pomme salade colslow radis potage
knacki hachis parmentier quiche brocolis et lardons cheese burger
purée de patates douces de beauf salade potatos
laitage laitage fruit fruit

salade de mache

avocat salade de quinoa potage
sauté de veau marengo sauté de volailles spaghetti réti de perc
tagliatelles gratin dauphinois et brunoise de légumes purée de pois cassés
laitage fruit laitage gateau

*Sous réserve de modificaticn

Sur l'ensemble des menus possible trace des 14 allergénes.

Nous travaillons au maximum avec des producteurs locaux en bio, circuits courts et raisonnés



