Menu cantine scolaire de la Foye Monjault et de la Rochénard année 2022/2023

friand fromage

Du 24 avril au 26 mai 2023

concombres

radis salade courgettes-riz-cantal

chou fleur

navarin d'agneau - garniture

bolognaise végétale poisson

rissolette de veau

printaniére et pommes de terre

pates et gruyére poélée de carottes au cumin

compote de pommes

yaourt

céléri rémoulade

salade chévre chaud salade endives-pommes-comié

curry pommes de terre, brocolis

cceur de beeuf sauce poisson et gratin de gnocchis

et haricots rouges

cornichon et pates aux épinards

fromage blanc

fruit fruit

betteraves

salade de tomates

-blanquette de veau

brandade de poisson (70%)

dahl de lentilles corail

riz

salade verte et boulgour

créme caramel

fromage

fromage de chévre

carottes rapées

salade marco polo

chili végétal joue de beauf \ / \ /
quinoa courgettes >< - ><
fruit yaourt / \ / \

saucisson taboulé melon salade verte
roti de dinde poisson couscous vegétal hachis parmentier
petits pois -carottes haricots verts de boeuf
panna cotta aux fraises gateau a la noix de coco créme chocolat fromage
fruit

Nous travaillons au maximum avec des producteurs bio,

circuits courts et raisonnés
Sous réserve de modification

Sur I'ensemble des menus possible trace des 14 allergénes.

Jennifer Pineau Méchin
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Consultations sur rendez-vous du lundi au vendredi
256, route de Coulonges 79000 NIORT
06.22.45.48.88

‘ Jennifer.mechin@sfv.fr Eid Dictez-vous




