USEP HANDI SPORT

Pour la venue de nos correspondants nous avions prévu des activités
handisport.

Le Torball est un jeu qui s'adresse aux déficients visuels. Il se joue avec un
ballon contenant des grelots. Les joueurs sont sur des tapis et doivent
empécher le ballon lancé par l'équipe adverse de passer derriére eux. Nous

avions mis des masques pour ne ias VOir.

La boccia est un sport de boules qui s'apparente a la pétanque. Il faut
lancer une boule sur une cible en se servant d'une gouttiere.

Le mime du sport : Il faut faire deviner un sport mais il est interdit de
parler.



Les ballons en l'air : Nous avons joué avec des ballons de baudruche. Il
fallait les faire voler sans utiliser ses jambes, ses bras qui étaient attachés
avec des cordelettes

Le fil d'Ariane : Il faut suivre un parcours matérialisé par une corde qui
passe dessous, dessus, entre, a coté ....d'abord en se servant de ses yeux
puis avec les yeux bandés. Surtout ne pas lacher la corde !

En milieu de matinée, nous avons mangé un délicieux golter. Merci aux
parents qui ont apporté des gateaux et des boissons.
Comme il pleuvait, nous avons pique-niqué dans la salle de jeux.




