
POUR LES PS

POUR LE VENDREDI 15 MAI
________________________________________________________________________

MERCI DE PRENDRE SOIN DES SUPPORTS DE VOTRE ENFANT ET DE LES 
CONSULTER AVEC LUI . 

Les activités proposées en distanciel sont celles qui sont réalisées en classe en 
présentiel. 
Je peux faire des photocopies des documents si vous en avez besoin. Il faudra 
venir les récupérer à l’école. Tenez moi informée en m’écrivant sur ma boîte mail.

* Comptines chantées : « Le lapin » suivie de « petit coquin »
(paroles en pièce-jointe)

https://www.youtube.com/watch?v=Aib2Ps61QdQ 

*Graphisme : Tracer des échelles
Il faut : une barquette ou un petit plateau, de la farine, une feuille colorée
Mettre la feuille colorée dans la barquette, recouvrir de farine.
Avant de réaliser les tracés, demander à l’enfant de se rappeler la façon dont il 
avait placé les objets quand il avait fait son échelle : d’abord deux grands traits 
verticaux pour faire les montants et ensuite plusieurs traits verticaux pour les 
barreaux)

Tracer ensuite une échelle avec son doigt dans la farine. Celle-ci apparaîtra en 
couleur. Étaler la farine et essayer avec un coton-tige
On peut tracer des grandes échelles, des petites échelles

*Les gestes barrières
Nous révisons les gestes barrières avec des cartes. Regarder les cartes, les 
décrire. Quel geste barrière est associé à la carte ?

On peut colorier les images, les découper afin de réaliser un jeu de mémory.

https://www.youtube.com/watch?v=Aib2Ps61QdQ


*EPS : Proposer un parcours (les enfants adorent ça!) où ils pourront sauter, rouler,
s’équilibrer, franchir, ramper..

*Mathématiques : On continue le cache-cache en faisant travailler sa mémoire.
L’enfant va cacher son objet puis revient vers vous. Il vous dit où il l’a caché. Puis il 
fait une petite pause (quelques minutes) avant de retourner le chercher. On peut 
lire une petite histoire ou quelques pages d’un album, chanter une chansonnette…

Tu vas cacher ton objet puis tu reviens vers moi et tu me dis où tu l’as caché. Avant
que tu retournes le chercher on va chanter une petite chanson (ou lire une histoire).
Tu es prêt ?
A la fin de la chanson dire : Est-ce que tu te souviens de l’endroit où tu as caché 
ton objet ? Tu peux maintenant aller le chercher.

On rejoue plusieurs fois en changeant de cachette à chaque partie.

BON COURAGE et à lundi


