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Qu’est-ce que la colere ?
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La colére :"ca veut dire qu'on se fache, qu'on n'est pas content. Moi, je suis en colere
guand mes parents et ma sceur me disputent. Je crie quand je suis en coléere!" Mathis

«Je suis en colere guand Antonin m’embéte. Si on se moque de moi, je suis en colere.
Quand je suis en colere, je vais dans ma chambre. Quand je ne suis plus en colere, je
sors de ma chambre. » Noélie

"C'est quand je ne suis pas content. Quand papa et maman, ils me mettent au coin je
ne suis pas content, je suis en colere ! Je suis en colére quand je joue avec mes
jouets et quand je n'arrive pas a faire ce que je veux." Théo

" C’est quand je suis énervée et agacée. Quand les autres m'embétent, qu'ils me
tapent, qu'ils me poussent. Apres, j'ai envie de pleurer, je suis triste." Margot

« Pour moi la colére c’est quand on n’a pas quelque chose et on pleure, c’est quand
on ne fait pas des choses avec moi alors qu'on me I'a promis. Quand je suis tres en
colere, des larmes viennent.” Ca me fait’ de la tristesse. Roxane

« La colére c’est quand on est tout rouge, quand quelqu’un fait quelque chose qu’on
ne veut pas et que I'on est énervé. » Thomas

« La colere, ¢ca veut dire qu’'on est énerveé et on peut étre méchant. Je suis en colere
lorsque mes parents me punissent. Quand je suis en colére, jai chaud et apres je suis
triste ! » Taylan

« C’est quand on parle fort et qu’on a les sourcils prés du haut du nez. Moi je me mets
en colere quand Margaux veut tout le temps jouer avec moi et que moi, je n'ai pas
envie. Quand Noah ne m’écoute pas, je me mets en colere ! Je sens que jai envie de
me bagarrer. » Lucy

« Pour moi la colére, c’est m’énerver. La tristesse et mes émotions me mettent en
colere. Ne pas faire ce que je veux me met en colere ! J'ai du rouge dans ma téte et
ma colére sort, je crie, je pleure et je ressens de la tristesse. Je vais dans mon-coin-a-
bouder pour me calmer. Mon-coin-a-bouder, c’est un fauteuil avec des jouets qui
aident a me calmer. Quand ma colére part, je retrouve mon sourire I» Tom

« La colere : C’est quand je suis puni, c’est quand on me force, si je donne mes
doudous. Le coronavirus me met en colére parce qu'on n’a pas le droit d’aller a I'école.
Je suis en colére quand je n’ai pas la TV, c’est quand on fronce les sourcils. » Enzo

« La colere, c’est quand on est faché et gu’on se roule par terre. On est en colére
parce que quelqu’un triche au jeu de 'Uno. On est en colére quand papa et maman se
fachent. Quand je suis en colére, je suis triste. » Lison



