LES ATELIERS DU 6OUT
MERCREDT 10 OCTOBRE 2018

Dans le cadre de la semaine du golit, nous avons préparé des aliments a déguster. Les mamans de
Margot, Scott et Tom et le papa de Baptiste sont venus nous aider. Un grand merci a eux !

Nous avons tartiné des
anchois, du thon et du
fromage frais...

Nous avons découpé des endives et des cornichons et
nous avons tartiné de la confiture d'orange amére.

Nous avons cassé des noix et
des noisettes.

Nous avons pelé et découpé
des pommes et des poires.




Nous avons pressé des
pamplemousses, des citrons et
des oranges a la main (c'était
dur !) et avec un presse-
agrume électrique (bien plus
facile méme si cela faisait
beaucoup de bruit !)

Apres tous ces efforts, nous avons dégusté tous ensemble tout ce qui avait été préparé : il y avait des
golits sucrés, salés, amers, acides. Nous avons bu du jus de pamplemousse et d'orange (sucré), de
citron (acide).

Mditresse a préparé du jus de légumes : elle a mis des betteraves, des carottes et du chou-fleur dans
un extracteur de jus.

C'était une bonne matinée pleine de saveurs...



