
LA SEMAINE DU GOÛT
Les ateliers culinaires 

Nous avons fait de la cuisine dans notre classe. Merci aux mamans qui sont 
venues nous aider. 

Les ingrédients pour le gâteau et les smoothies         Avant de cuisiner il faut bien   
                                                                                             se laver les mains
Le gâteau au yaourt     :

Mettre le yaourt dans le saladier, ajouter 3 pots de farine et 1 pot de sucre.

Ajouter 2 œufs, un sachet de levure et 1 pot d'huile. Puis il faut bien mélanger et 
faire cuire le gâteau dans le four.

Les smoothies     :

D'abord, il faut éplucher les fruits puis ensuite il faut les couper en morceaux.



On met les fruits coupés dans le blender avec un yaourt puis on mixe le tout.

Des enfants en plein travail :

Ensuite, il n'y a plus qu'à déguster...


