LA SEMAINE DU GOUT

Pour la semaine du gotit différents ateliers ont été proposés aux éléves mettant en jeu les
sens : la vision, I’odorat, le toucher et le gofit.

Toucher : de la farine, de la semoule, du riz et du sel fin. Reconnaitre par le toucher ces
aliments les yeux bandés.

Observer, décrire, sentir et toucher les fruits et les 1égumes apportés par les enfants. Les
reconnaitre au gotit.



Composer son assiette préférée en choisissant dans des prospectus des aliments et boissons
que 1’on aime.

Sucré, salé, acide ou amer. Gofiter ce qu’il y a
dans son verre avec sa petite cuillere: eau tres

sucré, salé, acide ou amer.
Bien rincer son verre apres chaque dégustation.



