LA GYM USEP

Vendredi 15 février, nous avons participé a une rencontre de
gymnastique organisée par 1’Usep dans le gymnase du Pontreau.
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aussettes pour ne pas glisser. On est préts !!! O
copains pour commencer. On écoute les consignes.

Ca y est, c’est commencé. Il y a plusieurs ateliers pour sauter,
rebondir, franchir, rouler, s’équilibrer, s’exprimer avec des
foulards et des rubans, et se suspendre.

Nous passons a tous les ateliers ... .a la fin de la matinée nous
étions tous bien fatigués! Mais treés contents et fiers de nous !


http://www.flickr.com/photos/149942384@N02/32438091998/




