€-SEP en maternelle

‘/Of) . .
T La rencontre virtuelle Printemps des maternelles

Deux-Sevres

L’association USEP de I'école te permet de participer a une action virtuelle : E-SEP en maternelle.
Chaque semaine, tu devras relever un nouveau défi !
Tu pourras le faire tout seul ou en famille.

84 classes du département des Deux-Sevres sont engagées dans I'aventure, cela représente plus de 2000 enfants.
Tu peux participer, que tu sois a I’école ou a la maison !

DEFI 1 - du lundi 08 juin au vendredi 12 Juin A toi de méditer !

... YOGA A PETITS PAS !

Prends connaissance des différentes postures.

Tu peux suivre le lien suivant https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-enfants/
pour télécharger des postures de Yoga adaptée pour les enfants.
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@ Réalise les postures que tu souhaites.
Invente ta posture et partage la avec les copains et les copines.

Prends une photo de ta posture de yoga, donne-lui un nom et n’oublie pas de I’envoyer a ton
maitre ou a ta maitresse.
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DEFI 2 -dulundi1s juin au vendredi 19 juin

... JEUX D’ADRESSE ! []

DEFI 3 - du Lundi 22 juin au vendredi 26 juin

... JEUX ATHLETIQUES !

le sport scolaire de |'€cole publique


https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-enfants/
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Le yoga est la pratique de plusieurs postures et d’exercices de respiration qui permet d’apporter un bien

étre dans le corps et dans la téte.
Vous pouvez télécharger les postures en suivant ce lien https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-

yoga-enfants/ et les imprimer.

Allez c’est parti !

Yoga pour les enfaurts Yoga pour les enfnts
Cartes 4 imprimer Cartes a imprimer
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