
Livret d’exercices n°4 
CE1 

Mathématiques :  
Cette semaine nous abordons la notion de symétrie. 
 
Les pages 2 et 3 n’ont pas besoin d’être imprimées.  
 
Sinon, quand vous avez terminé tous les exercices :  
- Calculatice https://calculatice.ac-lille.fr/  (login:  PrénomLamirandelle mot 
de passe : Lamirandelle), sur la en accès  libre là : https://calculatice.ac-
lille.fr/spip.php?rubrique2  
- Matoumatheux : https://ressources.sesamath.net/matoumatheux/www/
accueilniveaux/accueilFrance.htm  
 
 
Lecture : on continue avec une nouvelle histoire dans « la lavande et le ser-
polet », le travail demandé pour chaque séquence de texte est assez dense, 
il peut être fait en plusieurs fois. Pensez à faire lire votre enfant à haute voix 
à chaque fois, cela l’aidera à mieux comprendre le texte.  
Ne commencez les nouvelles lectures que quand les précédentes sont ter-
minées. 
 
 
Etude de la langue :  grammaire : répondre à la question « où », orthogra-
phe : les mots invariables 
La page 7 n’a pas besoin d’être imprimée. 
 
 
 
Écriture : 4 nouvelles pages du fichier « écriture CE1/CE2 » de Laurence 
Pierson  

Travaillez bien! 
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https://ressources.sesamath.net/matoumatheux/www/accueilniveaux/accueilFrance.htm
https://ressources.sesamath.net/matoumatheux/www/accueilniveaux/accueilFrance.htm


Mathématiques 
Séance 1 

Matériel nécessaire:  
-papier 
-crayon 
-ciseaux 
-règle 

Pour la suite aller sur : 
https://ecole.cned.fr/my/  

Suivez le chemin : CE1  livres numériques  mathématiques  sommaire espace et 

géométrie la symétrie  Je comprends 
Regarder la vidéo. 
Aller dans «Je m’entraîne» et faire les 3 exercices en ligne  

Sur un morceau de feuille (1/4 de A4 suffi) tracer un trait à la règle, dessiner une forme 
d’un côté et qui touche la ligne. 
Plier sur la ligne.  
Découper sur le trait.  
Ouvrir.  
Refaire ce travail plusieurs fois avec différentes formes... 

Comment est la forme de chaque côté du trait?   
Elles sont  identiques, mais à l’envers, comme dans un miroir. 

Que se passe-t-il quand on replie le découpage sur le trait?  
Les deux côtés se superposent parfaitement. Elles sont pareilles. 

 
On dit qu’elles sont symétriques. Le trait s’appelle l’axe de symétrie.  

Pour finir faire les exercices de la page 4. 

Séance 2 
Maintenant que l’on a défini ce qu’était une symétrie, nous allons nous entraîner à repé-
rer l’axe de symétrie.  
Reproduire ou imprimer la page 5.  
Découper les formes de l’exercice 1 et plier les de manière à ce que les deux parties se 
superposent. Repasser les axes de symétrie trouvés (les pliures) en rouge. 
Finir la page 7. 

https://ecole.cned.fr/my/


Séance 3 

Jeu du Miroir.  
 
Matériel :  
- une grande règle, ou un bâton….  
- des objets (au moins par pairs) 

Rappel : la symétrie est l’image en miroir d’une figure.  
Par exemple, ici une figure, la pic est l’axe de symétrie, si on place un miroir sur cet axe, 
on peut voir dans le reflet la symétrie de la figure. 

Il faut normalement deux joueurs (au moins au début) : un joueur constructeur et un 
joueur miroir.  
On installe un axe de symétrie. Avec divers objets le joueur constructeur forme une figure 
d’un côté. Le joueur miroir doit ensuite fabriquer son reflet de l’autre côté de l’axe. 
Pour la première partie, l’enfant est constructeur et l’adulte le miroir pour aider à com-
prendre la consigne, l’enfant, sera miroir ensuite, puis il pourra être constructeur et  miroir 
(bref faire l’activité seul). 
Vous pouvez utiliser divers objets, n’hésitez pas à prendre en photos vos réalisations et à 
me les envoyer.  

Le constructeur construit une 

figure d’un côté de l’axe 

Le miroir construit le reflet. 

Séance 4 
Exercices pages 6 



Entoure les images symétriques. 

Pose et calcule. 
 
324+389 =  
 
627 - 183 =  
 
342 x 5 = 
 
455 : 5 =  



Trouve l’axe de symétrie dans chaque figure. 



Colorie pour faire une figure symétrique.  






















