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GATINE POITEVINE GATINE POITEVINE

FABRICATION DE PRODUITS MAISON NATURELS FABRICATION DE PRODUITS MAISON NATURELS

= Le produit vaisselle (avec une éponge) = Le produit lessive

Ingrédients (pour 1 litre de nettoyant): C'est écologique, économe, rapide, aussi
efficace que les lessives traditionnelles, et

- 80 cl d’eau bouillante Yestosus

- 50g de savon de Marseille (rapé ou en copeaux) sans allergene.
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- 1 cuillere a soupe de bicarbonate de soude - £ 4
LN o Ingrédients :
- 1 cuillére a soupe de vinaigre blanc

-1 cuillére a soupe de cristaux de soude (dé - 1 volume de savon noir liquide

- 3 volumes d’eau tiéde

Matériel: > 9 e . . .
L -2 a 5 gouttes d’huiles essentielles pour parfumer (non obli-
- 1 bouilloire
, , gatoire)
-1 récipient d’1 litre ( casserole, bassine...)
-1 grande cuillére Matériel:
-1verre mesureur _ - 1 bidon vide de lessive achetée auparavant
Recette: | | Recette:

Versez I'eau chaude dans le récipient. Ajoutez le savon, le bicarbonate, Mélangez le tout dans le bidon et secouez-le abondamment

le vinaigre et les cristaux de soude. Mélangez. Transvasez dans des ; . T ; R )
La lessive est préte a I'emploi. Pensez a secouer le bidon

contenants appropriés. _
avant chaque usage.

Usages: Usages: _

Ce produit maison n’aura pas le méme aspect que ce a quoi vous étes Un seul bouchon de lessive suffit largement pour laver convenablement
habitués. Il mousse beaucoup moins et est moins liquide. Cependant, il votre linge. S'il existe des risques de taches tenaces, utilisez un déta-
reste tout aussi efficace que les produits habituels pour la vaisselle cou-| chant comme le savon de fiel, qui est trés efficace.

rante.




