
Quand tu matçes
un aliment su*ré,

les rnicrobes de to
b+uche Ie, trqnsfsr.ment
êft un produit qui ub?me

(p B.orre les oliments qui ne sonf
pos bons pour les dents.

O Oecris commenf foire pour se brosser les denls efficocemenf.
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Je bmsse de la gemcive

vers la dent en
faisant un mouvement

qui kume.
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Je brosse séparément les dents
du bas et les dents du haut.

Je fais le taur de toutes
les dents sans oublier

le dessus.
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