@ Barre les aliments qui ne sont
pas bons pour tes dents.

@ Décris comment faire pour se brosser les dents efficacement.
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Je brosse de la gencive
vers la dent en
faisant un mouvement
qui tourne.

Je tiens ma brosse
a dents penchee.
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Je fais le tour de toutes  Je brosse séparément les dents
les dents sans oublier du bas et les dents du haut.
le dessus.

www.lutinbazar.fr



