
Les dents 

 

Rappelle toi ce que nous avons déjà vu:  

Il y a trois types de dents: les grosses au fond, ce sont les molaires; les fines ce sont 

les incisives et les pointues, ce sont les canines. 

 
Question: A quoi servent nos dents ?  

Réponse : Elles servent à manger, mâcher, découper…  

On va essayer de percevoir de quelles dents on se sert lorsqu’on mange une 
pomme.  
Prends une demi pomme (ou 1 petite pomme entière). 
 
Consigne : Mange un morceau de pomme en identifiant chaque étape :  
Que fait-on ? Quelles dents utilise-t-on ?  
 
Réponse: Je croque dans la pomme avec les incisives pour couper un morceau, 
puis je mâche avec les molaires pour écraser le morceau de pomme.  
 
« Les dents n’ont pas toutes le même rôle : les incisives permettent de couper 
les aliments et les molaires permettent de les écraser, de les broyer. »  

 
Question : Mais alors à quoi servent les canines ? Dans quel cas les utilise-t-on ?  
 
Réponse: le rôle des canines a diminué avec le temps (à la préhistoire par exemple, 
elles permettaient de déchirer des morceaux de viande mais aujourd’hui leur rôle est 
peu perceptible).  
 

Les canines servent à déchirer les aliments.  

 

Questions : Avec quelles dents mâche-t-on un morceau de pain ? Croque-t-on un 

biscuit ? Déchire-t-on un morceau de steak ?...  

Réponse: 

- je mâche un morceau de pain avec les molaires 

- je croque un biscuit avec les incisives 

- je déchire un morceau de steak avec les canines. 

 
 


