
A quoi servent nos dents ? 

 

Elles servent à manger, mâcher, découper…  

 

Rappelez-vous, nous avons vu qu'un enfant de 5 ans avait 20 dents.  

 

 Regarde maintenant le schéma de la dentition d’un enfant de 7 ans. Compte les 
dents. 

 
 



Question : Qu’est-ce qui change entre 5 et 7 ans ?  
Réponses: 4 grosses dents ont poussé au fond en plus (2 en haut et 2 en bas).  
 

 
Regarde maintenant le schéma de la dentition d’un adulte.  
Compte les dents. 
 
Question : Qu’est-ce qui change entre la dentition de l’enfant et la dentition de 
l’adulte ?  
Réponses: 8 grosses dents ont poussé au fond en plus (4 en haut et 4 en bas).  

 « Le nombre de dents augmente durant la jeunesse jusqu’au nombre de 32 à 
l’âge adulte. »  

 
Question : Combien y a-t-il de sortes de dents ?  
Réponses: Trois : les grosses, les fines, les pointues.  
 
Question : Comment se nomme chaque type de dents ?  
Réponses: Molaires, incisives, canines  

Télécharge la fiche 2.  
 
Exercice 1 : il s’agit de colorier les dents sur le schéma selon leur type. Commence 
par compléter la légende : écrire le nom des dents dans les cases, puis colorier 
chaque dent d’une couleur différente (incisive = jaune ; canine = rouge ; molaire = 
vert).  
 
Exercice 2 : il s’agit de compter les dents de l’enfant à 5 ans et à 7 ans puis les 
dents de l’adulte à partir des schémas proposés.  

  


