
Le vivant 

 

Nous avions terminé notre travail sur l'alimentation alors parlons maintenant de nos 
dents! Vous les brossez plusieurs fois par jour, mais les avez-vous regardées de 
près? C'est ce que nous allons faire. 

 
Comment sont placées nos dents ? 

 

Les dents sont dans la bouche, elles sont alignées, il y en a en haut et en bas…  

Nous allons commencer par voir comment sont organisées nos dents à l’intérieur de 
notre bouche.  
 
Prends la fiche 1.  
 

Consigne : Dessine ta bouche et tes dents comme tu les imagines.  

 

Tu vas observer tes dents et prendre leur empreinte afin de voir si leurs 
représentations sont exactes.  
Tu vas avoir besoin d'un morceau de papier épais plié en 2(type canson si vous 
avez) 
 

Consigne :  

Bien avaler sa salive avant de commencer pour ne pas trop mouiller le papier. Ouvrir 

la bouche, positionner le papier entre les deux mâchoires côté plié vers le fond de la 

bouche, placer la langue au fond de la bouche pour qu’elle ne touche pas le papier. 

Puis serrer les dents bien fort sans bouger les mâchoires. Ouvrir de nouveau la 

bouche, retirer le papier. Déplier le papier.  

 

Observe que les 2 mâchoires se superposent lorsqu’on serre les dents en 
pliant/dépliant le papier et en serrant/desserrant les dents.  
 

Consigne : Serrer et desserrer les dents, faire attention à la position de ses dents.  

On remarque :  
- au fond : les dents du haut se posent sur les dents du bas,  

- devant : les dents du haut se positionnent devant les dents du bas.  

Consigne : Observe la dentition de ton frère, ta sœur ou un de tes parents sans 
toucher.  

 
Question : Les dents sont-elles toutes pareilles ?  
 



Réponses : Les dents ne sont pas toutes identiques, les dents du fond sont plus 
grosses, les dents de devant sont fines, il y a des dents pointues…  

Consigne :  
Observe l’empreinte de la dentition, passe le doigt dessus pour en percevoir les 
reliefs. Retrouve les différents types de dents observés dans la bouche de ton frère, 
ta sœur ou un de tes parents.  

 

Les « grosses dents » du fond laissent une empreinte plus large avec « des trous » 

(= les sillons) et que les dents de devant laissent des empreintes plus fines.  

Coller l’empreinte de sa dentition sur sa fiche d’expérience.  
 

Consigne :  
Observe le schéma de la dentition, compare avec ce nous avons dit avant.  

 
Question : Combien de dents un enfant a-t-il ?  
Réponse: 20 dents   

 

Vocabulaire : 
-  la dentition : c'est l'ensemble des dents du haut et du bas. 
- la mâchoire est un os du bas de la tête. Elle porte les dents. 
 

 

 

PS: N'oublie pas que tu peux m'envoyer un mail si tu as besoin ou si tu n'as 

pas compris quelque chose. 


