
FRONAGE FRAIS 
 

                  

Préparation des ingrédients et matériel :  passoire,     

  casserole,    

  fourchette et grande cuillère,  

  verre doseur,    

  lait,     

  thym,     

  vinaigre blanc,   

  poivre et sel,   

  filtre à café. 

 

 

 



FRONAGE FRAIS 
 

       

 

 

Je verse le lait dans ma 

casserole, le sel et le poivre. 

Je mélange jusqu’à ce que ça 

bout. Ensuite je verse le 

vinaigre en mélangeant.  

Je le laisse dehors pour que ça 

refroidisse. 

Je le laisse une nuit dans le 

réfrigérateur. 

Et il est bon.  

 

   

 

 


