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Activités musicales à la maison / Cycles 2 et 3 
 

Défis chants et percussions corporelles 

Les défis  « Chants et percussions corporelles » peuvent être l’occasion de moments dynamiques et entraînants, 
importants en cette périod. Et l’idée du challenge à relever peut créer une émulation, même à distance. A partager 
sans modération avec les frères, sœurs, parents ! 
 

 
 
 
Conseils de mise en œuvre : 
✓ Chanter en ajoutant des percussions corporelles est très entraînant et dynamisant… mais demande un peu 

d’entraînement ! Donc, pour commencer, il faut être patient. 
✓ Il est plus facile d’apprendre d’abord le chant, puis quand on le maîtrise bien, on peut ajouter les percussions 

corporelles. 
✓ Il faut répéter et répéter plusieurs jours pour se régaler ensuite (mais 5 à 10 min par jour suffisent !) 
✓ Quand le défi est relevé, on peut en garder trace en filmant.  
 
 
 

Défis chants et percussions corporelles – Cycle 2 
     

Kokoléoko 
(Chant africain) 
 

Kokoléoko mama 
Kokoléoko 

Kokoléoko mama 
Koléoko 

 
Awa mama awa 

Awa mama koléoko 
Ta mission : apprendre le chant: 
https://www.youtube.com/watch?v=Bz2
vYEXxsVE 
 

Puis à deux, réussir à reproduire les 
rythmes (observe bien avant de 
commencer !): 
https://www.youtube.com/watch?v=gy8j
yGRUR-8 

 Epo i tai tai é ! 
(chant maori) 

Epo i tai tai é’ 
Epo i tai tai é ‘ 

Epo i tai tai Epo 
E tukituki Epo 

E tukituki E 
 
Voici une petite vidéo pour 
t’aider : entraîne-toi d’abord à 
chanter puis ajoute ensuite les 
gestes (il y a 3 façons 
d’accompagner ce chant, choisis 
celle que tu préfères !) : 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=6Wt-J3AiLag 

 Bim Bum Biddy 
(Chant américain) 

Bim bum bim bum 
Biddy biddy bum 

Biddy bum 
biddy biddy bum 

bim bum 
 
Sauras-tu reproduire les 
percussions proposées et 
chanter en même temps ? Tu 
n’es pas obligé d’aller vite ! 
https://www.youtube.com/watc
h?v=JWq3EHr9qC4 
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Défis chants et percussions corporelles – Cycle 3 
     

Bim Bum Biddy 
(Chant américain) 

Bim bum bim bum 
Biddy biddy bum 

Biddy bum 
biddy biddy bum 

bim bum 
 
Sauras-tu reproduire les 
percussions proposées et chanter 
en même temps ?  
 
Quand tu maîtriseras bien paroles 
et gestes, essaie alors d’aller de 
plus en plus vite ! 
https://www.youtube.com/watch?
v=JWq3EHr9qC4 
 

 Epic Petty Cake song 
(chant anglais) 
 

I'll think of you as I go 
So when I leave you're not alone 

No matter where you are 
We will never be that far 

Cause I will think of you as I go 
 
Pour vous donner envie: 
https://www.youtube.com/watch?v=
QZpGe5rNJkI&pbjreload=10 
 
Mais si, c’est faisable ! 
Tuto pour apprendre les gestes :  
https://www.youtube.com/watch?v=
wE9DYcr-fAU&feature=youtu.be 
 
Une version karaoké pour apprendre 
le chant (juste la 1ère strophe !)  : 
https://www.youtube.com/watch?v=x
bjm-ys9yoc 
 
Version par deux enfants : 
https://www.youtube.com/watch?v=j
bo8E8xIuIU 
 

 Cup Song sur A la Claire 
Fontaine :  
La cup song nous vient d’Amérique 
et associe un chant avec un 
accompagnement rythmique joué 
sur un gobelet. 
Voici une version détournée sur le 
chant traditionnel « A la claire 
fontaine » : 
https://www.youtube.com/watch?
v=m1SM8sS6dSY 
 
Tu connais sans doute ce chant, 
mais pour la manipulation du 
gobelet, voici de l’aide ! 
https://www.youtube.com/watch?
v=0PwlROyO01U 
 
C’est sûr, tu peux le faire ! Alors, 
prêt à relever le défi ? 
 

À la claire fontaine 
M'en allant promener 

J'ai trouvé l'eau si belle 
Que je m'y suis baigné 

 
 

 
 
 

Quelques liens pour aller plus loin et découvrir d’autres percussions corporelles :  
Tuto cycles 2 et 3 : https://www.youtube.com/watch?v=FEcuF8ZIuGg 
Tuto C3 : https://www.youtube.com/watch?v=n9aerLr9Msg 
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