
LA SALADE COMPOSÉE DE LÉO 
 

Léo décide de faire une salade composée pour ses invités. 

Sur une table, il prépare les ingrédients et le matériel. 

Il égoutte le maïs avec la passoire. 

Il lave, il épluche et il râpe des carottes. 

Il coupe le gruyère en petits cubes. 

Il retire la peau et le noyau de l’avocat. 

Il coupe l’avocat en fines lamelles. 

 

Le texte donne toutes les informations nécessaires pour faire une salade composée. 
 

 Lister les ingrédients et le matériel nécessaires. 
 
Les ingrédients: du maïs, des carottes, du gruyère, un avocat. 
Le matériel: une passoire, un couteau, une râpe 
 

 Retrouve les différentes actions et les verbes qui correspondent. 
 il prépare: préparer; il égoutte: égoutter; il lave: laver; il épluche: éplucher; il râpe: râper; il 
coupe: couper; il retire: retirer. 
 

 Relis le texte en commençant  par Demain, Léo décidera ……  
 
LA SALADE COMPOSÉE DE LÉO 
Demain, Léo décidera de faire une salade composée pour ses invités. 
Sur une table, il préparera les ingrédients et le matériel. 
Il égouttera le maïs avec la passoire. 
Il lavera, il épluchera et il râpera les carottes. 
Il coupera le gruyère en petits cubes. 
Il retirera la peau et le noyau de l’avocat. 
Il coupera l’avocat en fines lamelles. 
 
 

 Ecris la quatrième phrase au futur. Souligne les verbes et entoure la terminaison -
ra. Indique l’infinitif des verbes. 

 

Il lavera , il épluchera  et il râpera les carottes. (laver, éplucher, râper) 

 
EXERCICE 
Transpose au futur. 
 
Maëva préparera une salade composée pour des amis. Elle lavera des tomates, elle 

épluchera des pommes de terre cuites à l’eau. Elle coupera les tomates et les pommes de 

terre. Elle égouttera du thon en boite. 

Il ne fallait par écrire 

mais juste le dire. 


