
Les 12 Travaux d’HercuLe 
 

Prologue 
 

utrefois, les Grecs vivaient en bonne intelligence avec les dieux immortels. Il A5 

n’était pas rare de voir un roi en grande conversation avec l’un d’entre eux. 

Souvent même, les dieux tombaient amoureux des femmes qui vivaient sur Terre. C’est 

ainsi que naquiti Hercule, le héros le plus célèbre de toute la Grèce. Le petit Hercule n’était 

pas un enfant comme les autres. Dès sa naissance, il étouffa entre ses mains deux énormes 

serpents qui tentaient de le mordre et l’on vit bien qu’il était le fils de Zeus, le dieu des 10 

dieux. Mais qui donc était sa mère ? Héra, la terrible épouse de Zeus ? Non. Sa mère était 

Alcmène, une mortelle à la beauté remarquable. Trahie, humiliée, Héra conçut une haine 

féroce contre Hercule et l’en poursuivit toute sa vie. Mais Hercule grandit cependant et sa 

force devint telle que l’on prit l’habitude de dire : « fort comme Hercule. » 

Hélas ! Un jour, frappé par la folie – on dit que c’est Héra qui la lui avait mis en tête –, il tua 15 

ceux qu’il aimait le plus au monde : sa femme et ses trois fils. Torturé par la douleur, 

Hercule consulta un oracle qui lui indiqua le moyen de se faire pardonner ce crime : 

« Tu te rendras chez Eurysthée, ton cousin, et tu te soumettras à toutes ses exigences. » 

C’est là l’origine des douze travaux. 

Il faut savoir qu’à cette époque, l’ainé avait tout pouvoir sur les autres membres de 20 

sa famille. Or, Eurysthée était né quelques jours avant Hercule à cause d’une ruse d’Héra 

qui avait retardé l’accouchement d’Alcmène. Ainsi, Hercule était soumis à son cousin à qui 

il devait obéissance. Mais s’ils étaient de la même famille, tout les séparait : là où Hercule 

était fier et courageux, Eurysthée était lâche, peureux et méchant. Par sa naissance, et non 

pas à cause de sa valeur, c’était lui le roi de Mycènes. Aussi, lorsqu’il vit son cousin passer 25 

les portes de la ville, et connaissant sa très grande force, Eurysthée prit peur et il profita de 

l’oracle pour imposer à Hercule douze travaux insurmontables et dangereux, dans l’espoir 

de la faire périr. 

                                                           
i Naquit : verbe naitre au passé-simple. 


