
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 04 FEVRIER 2019 

 
Pomelos 

Rôti de dinde sauce crème 

Lentilles 

Fromage local 

Fruit de saison 

 

MARDI 05 FEVRIER 2019 
 

Carottes au citron 

Blanquette de veau 

Riz long grain 

Gouda 

Tarte aux pommes 

 

JEUDI 07 FEVRIER 2019 
 

Grillon charentais 

Escalope viennoise 

Pâtes Neptunes Bio locales 

Poêlée de ratatouille 

Yaourt nature sucré 

Fruit de saison 

 

VENDREDI 8 FEVRIER 2019 
 

Pomme de terre et hareng 

Goulash de bœuf 

Carottes fraîches sautées Bio 

Mimolette 

Compote pomme coing 


