
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 21 JANVIER 2019 

 
Choux fleur en salade 

Chipolatas grillées 

Epinards à la crème 

Edam 

Mousse au chocolat 

 

MARDI 22 JANVIER 2019 
 

Concombre aux olives 

Poulet rôti aux herbes 

Cœur de blé au curry 

Poêlée ratatouille 

Cantal 

Yaourt aromatisé Bio Local 

 

JEUDI 24 JANVIER 2019 
 

Salade de pâtes et crudités 

Sauté de porc au cumin 

Poêlée de bâtonnets de légumes 

Yaourt nature sucré 

Crumble pomme poire maison 

 

VENDREDI 25 JANVIER 2019 
 

Maquereau à la tomate 

Civet de bœuf 

Riz créole 

Bûche de chèvre 

Flan nappé caramel 

 


