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Le parcours de gym   

Il faut monter et après glisser sur le 
toboggan. 

On saute dans les cerceaux à pieds 
joints. 

Il faut s‘asseoir sur le «cheval»  et  
aller jusqu‘au bout, sans toucher le 
tapis avec les pieds. 

On marche sur des ronds en 
mousse. On ne doit pas 
mettre les pieds sur le sol. 

On marche sur le banc à bascule. 

Il faut marcher sur le dos des tortues 
et il ne faut pas glisser dans 

Il faut monter sur l’échelle et quand on est 
tout en haut on tape sur le mur . 

On passe dessous les chaises. On monte sur la table avec les petits 
escaliers.  

Il faut descendre de la table et aller 
dans le carton rempli de paille. 



Le lancer   

Le parcours de vélo  

Jeu de cache-cache 

On joue aux quilles. Le but, c’est de 
lancer les balles pour que les quilles 
tombent. 

On lance les petits cerceaux dans les 
grands cerceaux.  
Il faut lancer les cubes dans la poubelle. 

On joue à cache-cache. On peut se cacher dessous 
les tables, dans le bac des blouses, dessous les 
bancs, dans les cartons. 

Les enfants passent à droite et à gauche avec des 
trottinettes et des vélos.  
Il faut slalomer entre les plots verts. 



Les plaques tactiles Le dessin 

Les jeux de société La lecture  

On monte dessus les plaques, et il faut bien sentir avec ses pieds, ce qu’il y a 
dessous. Après on doit retrouver le «bébé-plaque ». 

On dessine ce qu’on a bien aimé comme sport, le matin. 

On fait un jeu de société.  

La maman, elle lit une histoire.  
Les enfants écoutent l’histoire.  



Le repas 

Le goûter  

On prend le goûter.  On a mangé une brioche et on a 
bu de l’eau avec de la menthe. 

C’est le pique-nique dans l’école. On a mangé des sandwichs et des chips. Après, on a mangé de la compote. 


